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RESUMO
Objetivando a orientagio a engenheiros-agronomos ¢ produtores no cultivo da
ricula [Eruca vesicaria sativa (Mill.) Thell.] sio apresentados o8 principais aspectos
sobre a cultura, tais como: importdncia, origem, caracteristicas botdnicas e cultivares,

clima, época de plantio, semeadura e espacamento, nuirigio mincral, calagem ¢ adubagdo,
manejo da dgua, pragas ¢ moléstias, produgio de sementes, colheita e comercializagio,

Termas de indexaglio: nicula, técnicas de cultivo, produgio de semenices, colheita ¢ comer-
cializagfo.

ABSTRACT
GROWING ROCKET SALAD [Eruca vesicaria sativa (Mill.) Thell.]

This bulletim is intended to provide agronomists and growers with essential infor-
mation on cropping of rocket salad [Eruca vesicaria sativa (Mill.) Thell]. The main
topics considered are: importance, origin, botanic characteristics and varieties, climatic
requircments, planting date, seeding and spacing, mineral nutrition, liming and fertilization,
irrigation, pests and diseases, seed production, harvesting and marketing.

Index terms: rocket salad, cultural practices, seed production, harvesting and marketing.

1. INTRODUCAO

A riicula [Enica vesicaria sativa (Mill.) Thell.] ¢ uma hortalica, cujas folhas tenras
sd0 muito apreciadas na forma de salada em Sao Paulo, bem como no Sul do Brasil.
Segundo YAMAGUCHI (1978), essa espécic também € importante no sul da Europa,
no Egito € no Sudio, onde as folhas sdo também consumidas in natura. Na india,ariicula
¢ cultivada pela pungéncia e conteido de 6leo de suas sementes.

(") Recebido para publicagiio em 5 de agosto de 1991 ¢ aceito em 17 de fevereiro de 1992,

(*) Pesquisador Cientifico, Segdo de Hortaligas Diversas, Instituto Agrondmico (IAC), Caixa Postal 28,
13001-970 Campinas, SP.




TRANI, P.E. et al. Cultura da nicula

A palavra ricula, mais disseminada em Sdo Paulo ¢ Estados vizinhos, segundo
alguns autores, ¢ uma derivagao do italiano niccola, sendo introduzida e consumida no
Pais, principalmente por descendentes de italianos e outros europeus.

De acordo com a Companhia de Enirepostos ¢ Armazéns Gerais de Sao Paulo
(CEAGESP), foram comercializadas respectivamente em 1989 e 1990, 1.146 e 863
toneladas, dessa espécie horticola, colocando-a na 34* posigio em termos de valor,
dentre as principais hortaligas comercializadas no referido periodo (BOLETIM
ANUAL CEAGESP, 1989, 1990).

As principais microrregioes produtoras no Estado de Sao Paulo, segundo
BOLETIM ANUAL CEAGESP (1990), sdo as de Paranapiacaba (52,9%), Grande Sdo
Paulo (34,0%), Sorocaba (5,4%) e Campinas (5,0%), que podem ser visualizadas na
figura 1.

Quanto ao aspecto nutricional, a ricula € considerada rica em vitamina A ¢ C,
potéssio, enxofre e ferro, tendo ainda efeito antiinflamatério nos intestinos ¢ desintoxi-
cante para o organismo humano como um todo.

Lagenda:
MICRORRECIOES

1 - PARANAPIACABA

2 - GRANDE SAD PAULD

3 - CAMPINAS

4- SOROCABA

Figura 1. Principais microrregioes produtoras de riicula no Estado de Sao Paulo.

2 B. Técn. Inst. Agron., Campinas, 146, 1992



TRANI, P.E. et al. Cultura da nicula

Em vista da importéncia dessa hortali¢a, do interesse do seu cultivo e da auséncia
de informagoes técnicas detalhadas sobre a implantagao da cultura, elaborou-se este
boletim técnico, visando & orientagio sobre o cultivo da riicula para engenheiros-agro-
nomos e produtores.

2. ORIGEM, CARACTERISTICAS BOTANICAS E CULTIVARES

A ricula, hortalica da familia Brassicaceae, originou-se no sul da Europa e na
parte ocidental da Asia. Relata-se também o cultivo dessa espécie pelos romanos, antes
do nascimento de Cristo (YAMAGUCHI, 1978).

E uma hortalica herbdcea anual, baixa, possuindo normalmente altura de 15 a
20cm. Apresenta folhas relativamente espessas ¢ divididas. O limbo foliar tem cor verde
e as nervuras sio verde-claras. Conforme YAMAGUCHI (1978), as folhas e flores
assemelham-se s do rabanete e do nabo, sendo a planta auto-estéril, necessitando
portanto de polinizagio cruzada para produgio de sementes. Possui nmero de
cromossomos 2N = 22,

Segundo GUEDES et al. (1988), no Brasil predomina a variedade conhecida
como Cultivada. O Instituto Agrondmico de Campinas introduziu hé anos o cultivar
Dinamarquesa, ainda nio definitivamente identificado, mantendo-o no seu banco de
germoplasma. Tal cultivar tem mostrado boas produgbes nas condigoes de solo e clima
do Estado de Sao Paulo.

3. CLIMA, EPOCA DE PLANTIO, SEMEADURA E ESPACAMENTO

A riicula necessita temperaturas médias amenas (15 a 18°C), para bom desen-
volvimento e produgio de folhas grandes e tenras. Temperaturas elevadas induzem o
florescimento precoce, prejudicando a produgio de folhas, que sdo menores e rijas,
podendo também apresentar pungéncia e sabor amargo. '

A melhor época de plantio no planalto paulista vai de margo a julho. Em regides
altas e de clima ameno, a ricula pode ser cultivada o ano todo.

A semeadura é feita diretamente no canteiro definitivo, em sulcos espagados de
20cm e 0,5¢m de profundidade, aproximadamente (CAMARGO, 1984). O referido
autor ainda recomenda empregar um grama de sementes por metro quadrado de
canteiro, o que corresponde a 0,2g por metro linear. A germinagio se dd entre 3-5 dias.

TAKAQKA E MINAMI (1984), em ensaio na Escola Superior de Agricultura
"Luiz de Queiroz” (ESALQ), em Piracicaba, SP, em um Latossolo Roxo série "Luiz de

B. Téen. Inst. Agron., Campinas, 146, 1992 3



TRANIL, P.E. et al. Cultura da ricula

Queiroz", com semeadura em julho, conclufram que os melhores espagamentos entre
linhas foram de 15 a 25cm. Observaram ainda que as maiores produgbes no primeiro
corte sdo obtidas em densidades maiores, e que a produgio foi menor no segundo corte,
na maior densidade, devido ao menor vigor das plantas. Esses autores utilizaram, para
todos os espagamentos, a quantidade de 0,5g de sementes por metro linear de sulco.
Entretanto, Minami (°) relata que para boa produgio comercial de riicula, o melhor é
empregar 0,25-0,30g de sementes por metro linear, concordando com a recomendagéao
de CAMARGO (1984).

Atualmente, devido ao alto custo da mao-de-obra, ndo se recomenda o desbaste
(raleio) das plantas, preferindo-se utilizar pequena quantidade de sementes por metro
linear (0,2g).

4, NUTRICAO MINERAL

HAAG & MINAMI (1988) apresentam o finico estudo brasileiro sobre a extragio
de nutrientes ¢ acimulo de matéria seca em ricula. Foi observada uma produgio de
matéria seca crescente até os 34 dias. A concentragio de nitrogénio nas folhas aumentou
de 4,58% aos 20 dias, para 6,18% aos 27 dias, ap6s cobertura nitrogenada de Iﬂg.r'ml de
N, indicando uma resposta 4 adubagao com nitrogénio naquele periodo. Em estudo de
adubagio nitrogenada de cobertura, desenvolvido em 1991 na ESALQ e no Instituto
Agrondmico de Campinas (IAC), observou-se boa resposta da riicula, quanto ao
desenvolvimento (altura, matéria fresca e seca) quando a cultura recebeu aplicagoes
de nitrogénio aos 15 e 25 dias apds a germinagéo.

5. CALAGEM E ADUBACAO

Mo existem estudos sobre doses de calcéirio e determinagio da porcentagem de
saturagdo por bases adequadas para a riicula. Considera-se que tal hortaliga, como
outras brassiciceas, desenvolve-se melhor em solos com pH de 6,0 a 6,5 ou com
porcentagem de saturagio em bases (V) igual a 70. ALMEIDA (1985) recomenda para
solos #cidos a aplicagdo de 2 a 4t/ha de calcéirio dolomitico.

A adubagdo orgfinica é recomendada por CAMARGO (1984), na dose de 60 a
100t/ha de esterco de curral curtido ou 1/4 dessas doses quando se utilizar esterco de
galinha, pelo menos dez dias antes da semeadura. ALMEIDA (1985) recomenda para
solos de fertilidade média a seguinte adubagio:

{}j K. MINAML Informagio pessoal, 1991,

4 B. Técn. Inst. Agron., Campinas, 146, 1992



TRANI, P.E. et al. Cultura da ricula

- esterco avicola curtido: 20t/ha; ou

- esterco bovino ou eqﬁmﬂ compostado: 40t/ha;
- cinzas de madeira: 500kg/ha;

- farinha de ossos: 300kg/ha.

Com relagiio 4 adubagio mineral, SILVA & CASTELLANE (1985) ndo obser-
varam resposta da riicula a 60kg de N, 200 kg de P20s e 120kg de K20 por hectare,
aplicados em um Latossolo Vermelho-Escuro textura média, com teores altos de fésforo
(200ppm) ¢ potéssio (150ppm), cultivado em duas épocas do ano (outubro e fevereiro),
em Jaboticabal (SP). Essa auséncia de resposta 4 adubagio NPK provavelmente
deveu-se aos altos niveis desses nutrienies no solo.

CAMARGO (1962) recomenda aplicar, cerca de dez dias antes da semeadura,
200 a 400kg/ha de P205 e 60 a 120kg/ha de K20, conforme os teores de P ¢ K no solo.
Com relacio 4 adubagio em cobertura, o referido autor recomenda aplicar 120kg/ha
de nitrogénio, parcelados aos 10, 20 e 30 dias ap6s a germinagao. Trabalho realizado
em 1991 f'], no IAC, confirmou a dose de 120kg/ha de N como sendo a mais adequada

(Figura 2).

Figura 2. Efeito do nitrogénio em cobertura. A direita: aplicagio de 120kg/ha de ni-
trogénio. A esquerda: plantas que nao receberam cobertura nitrogenada.

C}TRANI P.E; GRANIJA, N.do P; DIAS, D.CF. dos §; MINAMIL, K. & BASSO, L.C. Efelto de doses
de nitrogénio em riscula. Campinas, Instituto Agrondmico, 1991. A publicar.

B. Técn. Inst. Agron., Campinas, 146, 1992 5
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Quanto aos micronutrientes, CAMARGO (1966) indica apenas a utilizagio de
10kg/ha de bérax, juntamente com a adubagdo bésica de plantio, ou entdo através de
trés pulverizagbes foliares a intervalos semanais (a primeira aproximadamente aos sete
dias da germinagio), com 3g de bérax em 10 litros de igua (solugio a0,03%), juntamente
com um espalhante adesivo. O bérax deve ser dissolvido previamente em 4gua quente.
E também possivel a utilizagio do 4cido bérico no lugar do bérax, na dose de 2g em 10
litros de dgua.

Deve-se ressaltar que, de preferéncia, a adubagao deve ser feita na drea dos
canteiros e nio na drea total, visando a um melhor aproveitamento dos nutrientes pelas
rafzes da ricula.

6. MANEJO DA AGUA

Entre os tratos culturais, o mancjo da 4gua ¢ um dos mais importantes.
ALMEIDA (1985) recomenda a irrigagao diéria com 10 a 20 litros de dgua por metro
guadrado de canteiro. Observou-se, porém, que a riicula nao tolera o encharcamento
do solo. Quando isso ocorre por eventual excesso de chuvas, na fase inicial do
desenvolvimento da cultura, acontece com fregiiéncia o tombamento ("damping off”)
das plantas, mesmo quando se utilizam sementes tratadas. Algumas plantas ficam com
suas folhas amarelecidas, de menor altura, comprometendo seu valor comercial, por
ocasiio da colheita. Recomenda-se, portanto, além do tratamento das sementes com
fungicidas apropriados, a construgao de canteiros com 10 a 20cm de altura e nivelados,
de maneira a permitir escoamento vertical e lateral do excesso de dgua.

7. PRAGAS E MOLESTIAS

Entre as pragas, cita-se o pulgao, que aparece, mais freqiientemente, ap6s os 20
dias do surgimento da planta. A lagarta mede-palmo, da mesma espécie que ataca
couves, ¢ a lagarta-rosca sio também outras pragas eventuais. Os pulgdes e as lagartas
sd0 mais freqiientes, quando se semeia riicula nos periodos mais quentes do ano. O
controle dessas pragas deve ser realizado somente na ocasido do seu aparecimento. Os
defensivos agricolas utilizados devem ser registrados para a cultura.

Entre as doengas, destaca-se a ferrugem-branca das folhas que, quando se instala,
inutiliza essa hortaliga para o comércio. O controle dessa doenga € dificil e nio se
conhece pesquisa a respeito. O fungo da ferrugem-branca € o Albugo candida (Pers.)
Kuntze.

6 B. Técn. Inst. Agron., Campinas, 146, 1992
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8. PRODUCAO DE SEMENTES

Segundo CAMARGO (1962) e ALMEIDA (1985), a riicula produz sementes
com facilidade. Esses dois autores recomendam semear no perfodo de abril a junho,
deixando-se duas plantas por cova, no espacamento de 40cm (entre covas) por 25cm
(entre plantas). A colheita inicia-se a 110-130 dias ap6s a semeadura, estendendo-se
por cerca de 25 dias. As plantas devem ser colhidas quando as siliquas estiverem
amareladas (parcialmente secas), colocando-as para secar no sol da manha, por 2 a 3
dias. As sementes séo retiradas por meio de peneira, sendo colocadas 4 sombra para
terminar a sccagem. A produgio média € de 3 a Sg/planta. Um grama contém de 500 a
600 sementes.

Apesar de a riicula produzir facilmente sementes nas condigoes do planalto
paulista, ocorre a importagio de sementes dessa espécie. Segundo GUEDES et al.
(1988), a importagio de sementes de riicula aumentou de 1981 a 1985, ocorrendo um
acréscimo de 15% ao ano. Em 1985, esses autores observaram a importagio de 10.375kg
de sementes, no valor de 37.421 dolares.

9. COLHEITA E COMERCIALIZACAO

O ciclo médio da riicula € de 30-40 dias ap6s a semeadura. A colheita em culturas
para consumo-préprio ou local € feita cortando-se as folhas das plantas, préximas ao
solo, porém sempre acima da gema apical, para permitir novas colheitas. Em culturas
comerciais, porém, a riicula € colhida de uma s6 vez, arrancando-se as plantas inteiras
(folhas e raizes) e comercializando-as em magos ou diizias. As embalagens para
acondicionamento, transporte e manuseio da ricula e outras folhosas, nas Centrais de
Abastecimento (CEASAs), foram recentemente atualizadas pelo Ministério da Agri-
cultura (D. 0. da Unido de 27-12-90, Segio I, Portaria n® 306), engradado Il de madeira,
com 60cm de comprimento, 45cm de largura e 36cm de altura,
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